
Die durch die Vorgaben des gesetzlichen Arbeitsschutzes erreichte
Lärmreduzierung ist wichtig. Doch die Regelwerke berücksichtigen
nicht die individuellen Voraussetzungen und Belastbarkeiten des
Einzelnen. We need to come together: Ein Experten-Netzwerk aller
Disziplinen aus Arbeitsschutz, Arbeitsmedizin, Spezialisten wie
Hearsafe, Musiker, Techniker und Management in den Konzert-
häusern etc. werden in unserem neuen Projekt, in der Musicians´
Hearing Clinic, zusammenarbeiten. Komplexe Herausforderungen
erfordern vielschichtige Lösungen.

Die Musicians´ Hearing Clinic ist ein ganzheitliches Konzept für den
Schutz und Erhalt des Gehörs und die Verbesserung des Hörens für
Musikschaffende, mit konsequentem, langfristigem Monitoring und
Counseling. Wir richten uns an Musiker aller Stilrichtungen und
Formationen. An die Techniker, die in den Häusern und Bühnen die
Abläufe sichern. Und an das Management, das seiner Verantwortung
als Arbeitgeber im Bereich Arbeitsschutz nachkommt.
Musiker*innen, Technik, Musikmanagement und Produktion finden
hier vielseitige Unterstützung und nicht nur einen optimal auf sie
zugeschnittenen Gehörschutz. So komplex wie der Prozess des
Hörens an sich, sind auch die Faktoren, die über die „Gesundheit“ des
Gehörs entscheiden.
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Produkt: Wie es beliebt ... 
           Ad Libitum-Filtermodul

Termine für Orchestermusiker:

Webinare & 

Video-Sprechstunde

I N   D I E S E R  A U S G A B E :

Grünes Licht für die 
"Musiker-Sprechstunde"

V O N  E C K H A R D  B E S T E

On Stage: Musiker aller Stilrichtungen
/ Solo bis Orchester & Band     
Backstage: Bühnentechniker/Ton-
techniker/Produktion  
Orchester-Management
(Arbeitsschutz) 

Die MHC richtet sich an:

 

Musicians` 
Hearing Clinic - MHC

Ziel: Bewusstsein für das eigene Gehör
schaffen, durch Aufklärung & Wissen.
Strategien und Möglichkeiten entwickeln,
einen möglichen Gehörschaden abzu-
wenden. (z.B. durch Gehörschutz und
Verhaltensänderungen. 
 

Prävention

Rehabilitation
Ziel: Ist das Gehör bereits geschädigt
oder es gibt Hörschwächen (z.B. bedingt
durch das Alter, Tinnitus) gilt es
geeignete sekundäre Präventions-
maßnahmen, wie z.B. Sonderformen des
Gehörschutzes, In-Ear Monitoring oder
Hörgeräte auszuwählen und
Verhaltensänderungen zu erreichen.
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Lernen Sie, Ihr Gehör selbst besser einzuschätzen oder zu ent-
lasten. Nutzen Sie die Möglichkeit im Laufe der Jahre Ihren
eigenen Status zu dokumentieren. 
Kreativität ist unverzichtbar, um Lösungen zu entwickeln, die
funktionieren. Ziel ist Gehörschutz, der die Situation verbessert
und nicht einschränkt. Wir finden bessere Lösungen, wie z. B. ein
neues Filtermodul, das „Auf & Zu“ geschaltet werden kann. Jedes
Ohr ist unverwechselbar –anatomisch gesehen, aber auch wie
wir hören und wahrnehmen. Viele Faktoren bestimmen die
präventiven Maßnahmen, die Versorgung und den Umgang jedes
einzelnen Musikers mit den zur Verfügung stehenden Mitteln. Die
Sprechstunde ist eröffnet. Auch virtuell - mit unserer
Videosprechstunde oder Register- und Orchesterworkshops.  

Es gibt immer wieder Situationen in denen der
Träger eines Gehörschutzes die volle Umge-
bungswahrnehmung benötigt. Oder den
Okklusionseffekt, der durch das Tragen eines
Gehörschutzes unvermeidbar ist, minimieren
möchte. 
Das einzigartige HS Ad Libitum-Filtermodul
kann „Auf & Zu“ geschaltet werden. Die Dämp-
fung durch den Gehörschutzfilter wird so aus-
gesetzt. Und falls benötigt, mit einem Handgriff
wieder reaktiviert. Das Modul gibt es in ver-
schiedenen Konfigurationen, mit den unter-
schiedlichsten Filterstärken (linear & frequenz-
spezifisch) bis hin zum Vollverschluss. 

Audiogramm für Musiker
Inhalt: Besonderheiten der Hörüberprüfung bei Musikern.
Worauf kommt es an? Worauf sollten Sie achten? Allgemeine
Informationen zum Thema: Gehör.

Musiker-Gehörschutz
Inhalt: Allgemeine Informationen. Welche Möglichkeiten für
individualisierten Gehörschutz gibt es in der Orchestermusik?
Worauf Sie achten sollten: z.B. bei der Ausführung.

In-Ear-Monitoring für Orchestermusiker
Inhalt: Allgemeine Informationen und Beratung.

28.01.2021   Audiogramm für Musiker
11.02.2021    Musiker-Gehörschutz
25.02.2021   In-Ear-Monitoring
11.03.2021    Audiogramm für Musiker
25.03.2021   Musiker-Gehörschutz
08.04.2021   In-Ear-Monitoring
22.04.2021   Audiogramm für Musiker
06.05.2021  Musiker-Gehörschutz
20.05.2021   In-Ear-Monitoring
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Ein Stück Freiheit!

Immer ab 
15:00h

Musicians´ Hearing Clinic - Webinar
Wir starten mit drei verschiedenen Online-Webinaren, die sich im
Besonderen an Orchestermusiker wenden. Alle 14 Tage werden
diese Themen abwechselnd angeboten. Bitte melden Sie sich für
diese Seminare unter: eb@hearsafe.de. an. Auf Wunsch können
wir auch für Orchester oder Gruppen nach Absprache andere
Termine oder Wunschthemen realisieren.

Hearsafe Technologies GmbH & Co.KG
Kölner Str. 195
51149 KÖLN
Telefon: 02203 91 000
E-Mail: eb@hearsafe.de

Ad Libitum - Nach Belieben ...

Mit Eckhard Beste und anderen Experten jeden Montag, ab dem
18.01.21,  zwischen 15:00 und 17:00h oder nach Absprache. Bitte
melden Sie sich vorab - für ein “One to One” oder als Gruppe - an.
Hier können alle Anliegen besprochen werden.

Musicians´ Hearing Clinic - Video Sprechstunde

Ein 
Wirbel-Ohr

ist auch
keine

Lösung!


